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مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· دل آرام قدسی (نویسنده مسئول): گروه تحقیقات تغذیه، انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
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· حامد رفیعی: دانشکده کشاورزی، دانشکدگان کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران، تهران، ایران
· نسرین امیدوار: انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· حسن عینی زیناب: انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
عنوان پیام پژوهشی (حداکثر 20 کلمه):
بهبود سرانه مصرف لبنیات در ایران نیازمند سیاست‌گذاری یکپارچه، حمایت مستقیم از مصرف‌کننده و فرهنگ‌سازی هدفمند است
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه):
مصرف لبنیات در ایران پایین و روند نزولی دارد. چالش‌های اصلی: ناکارآمدی سیاست‌های بخشی دولت، توسعه ناپایدار صنایع، بی‌ثباتی کیفیت، هزینه بالای توزیع، کاهش قدرت خرید و باورهای نادرست مصرف‌کنندگان. راهکارهای پیشنهادی: بازنگری در سیاست‌های قیمت‌گذاری و تولید، احیای برنامه شیر مدرسه، حمایت مستقیم از گروه‌های آسیب‌پذیر (زنان باردار، سالمندان)، فرهنگ‌سازی و جلب اعتماد مصرف‌کنندگان، و اصالح بافتار سیاست‌گذاری.
متن پیام پژوهشی (حداکثر 240 کلمه):
· اهمیت موضوع (50 کلمه):
مصرف ناکافی لبنیات در ایران با بار اقتصادی بالایی همراه است (هزینه سالانه پوکی استخوان حدود ۴۰۰ میلیون دلار). کاهش مصرف لبنیات خطر پوکی استخوان، دیابت نوع ۲ و بیماری‌های قلبی را افزایش می‌دهد. این مسئله یک اولویت مغفول در سیاست‌گذاری سلامت است.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (70 کلمه):
محققان با مصاحبه با خبرگان و تحلیل SWOT، چالش‌های کاهش مصرف لبنیات را شناسایی کردند: ۱) سیاست‌های دولتی ناکارآمد در تولید و قیمت‌گذاری، ۲) توسعه ناپایدار صنایع لبنی، ۳) بی‌ثباتی کیفیت، ۴) هزینه بالای پخش، ۵) باورهای نادرست (مثلاً نگرانی از هورمون‌ها و فرآیندهای صنعتی). راهکارهای پیشنهادی: احیای برنامه شیر مدرسه، یارانه هدفمند برای گروه‌های کم‌درآمد، شفاف‌سازی در رسانه‌ها، و اصالح فرآیند سیاست‌گذاری.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه):
این نتایج می‌تواند توسط وزارت جهاد کشاورزی برای بازنگری در قیمت‌گذاری شیر خام و مدیریت واردات نهاده‌ها، توسط وزارت بهداشت برای احیای برنامه شیر مدرسه و آموزش همگانی، توسط سازمان برنامه و بودجه و مجلس برای تخصیص بودجه هدفمند، و توسط سازمان غذا و دارو و دامپزشکی برای نظارت بر کیفیت و ایمنی لبنیات استفاده شود.
تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر 1 (توضیح مختصر): کاهش بار اقتصادی ناشی از پوکی استخوان و دیابت از طریق افزایش مصرف لبنیات در گروه‌های هدف (کودکان، زنان باردار، سالمندان)؛ هر واحد مصرف لبنیات در ایران سالانه میلیون‌ها دلار صرفه‌جویی هزینه درمانی به همراه دارد.
· تأثیر 2 (توضیح مختصر): افزایش اعتماد عمومی به ایمنی لبنیات صنعتی از طریق شفاف‌سازی فرآیندهای تولید، پاسخگویی به شایعات در رسانه‌های ملی و تقویت برچسب‌گذاری تغذیه‌ای.
محدودیت های شواهد چه بودند؟
اطمینان ما به شواهد متوسط است زیرا مطالعه عمدتاً کیفی و مبتنی بر مصاحبه با خبرگان و تحلیل SWOT است. داده‌های کمی دقیق از میزان مصرف لبنیات در ایران به دلیل تناقضات آماری بین منابع مختلف در دسترس نیست. همچنین ممکن است برخی چالش‌ها (مانند تأثیر طب سنتی بر باورهای مصرف‌کنندگان) به طور کامل پوشش داده نشده باشد. تعمیم یافته‌ها به کل کشور نیازمند مطالعات تکمیلی در استان‌های مختلف است.
مخاطبان طرح پژوهشی:
· گیرندگان خدمات سلامت (مردم، خانواده‌ها، کودکان، زنان باردار، سالمندان، بیماران مبتلا به پوکی استخوان)
· ارائه‌کنندگان خدمات سلامت (کارشناسان تغذیه، پزشکان خانواده، مراقبین سلامت در مراکز جامع سلامت)
· مدیران و سیاست‌گذاران نظام سلامت (وزارت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعه، سازمان غذا و دارو، سازمان دامپزشکی)
· سایر مخاطبین (وزارت جهاد کشاورزی، سازمان برنامه و بودجه، مجلس شورای اسلامی، وزارت آموزش و پرورش، سازمان صداوسیما، رسانه‌ها، تشکل‌های صنایع لبنی، سازمان حمایت مصرف‌کنندگان)
آیا این خبر می تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته باشد؟
· اجتماعی: کاهش نابرابری در دسترسی به لبنیات از طریق یارانه هدفمند برای اقشار کم‌درآمد.
· سیاسی: نیاز به هماهنگی بین وزارت جهاد کشاورزی، وزارت بهداشت، سازمان برنامه و بودجه و مجلس؛ احیای برنامه شیر مدرسه مستلزم تخصیص بودجه پایدار است.
· فرهنگی: تغییر تدریجی باورهای نادرست (مانند مضرات لبنیات صنعتی یا توصیه‌های طب سنتی علیه مصرف شیر) از طریق شفاف‌سازی و حضور متخصصان در رسانه‌ها.
· بهداشتی: کاهش شکستگی‌های ناشی از پوکی استخوان، کاهش دیابت نوع ۲ و بیماری‌های قلبی-عروقی.
· ارزش‌های دینی: همخوانی با تأکید اسلام بر تغذیه سالم و استفاده از لبنیات (مانند شیر که در روایات به آن سفارش شده است).
· قوانین سازمان غذا و دارو: نیاز به بازنگری در استانداردهای برچسب‌گذاری لبنیات و نظارت بر کیفیت محصولات سنتی و صنفی.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
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